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Bản Đồ Gu Thời Trang
Cá Nhân

Tìm ra phong cách phù hợp với con người,
công việc và vị thế của chính chị

“Mặc đẹp không phải để hơn ai — mà để đúng là mình, đúng vị thế của mình.”

Hệ Phương Pháp Quan Sát · Chuyên gia Như Ngọc



Vì sao cùng một món đồ, người mặc rất đẹp — người lại 
chưa?
Vì cái đẹp không nằm ở món đồ, mà ở chỗ nó có hợp với CHỊ hay không. “Gu” của mỗi người là sự 
kết hợp của 4 yếu tố: DÁNG người – MÀU hợp da – PHONG CÁCH – và VỊ THẾ. Bản đồ nhỏ này 
giúp chị tự soi lại 4 yếu tố đó.

1 · DÁNG — chọn phom tôn đường nét của chị

Bốn dáng cơ bản (chị thuộc nhóm nào?)

• Đồng hồ cát (eo rõ): tôn eo — đầm ôm nhẹ, chân váy bút chì, thắt eo.
• Quả táo/tròn (đầy ở eo–bụng): cạp cao, phom chữ A rũ, đầm quấn (wrap) che bụng.
• Quả lê (hông đầy): cân đối trên–dưới, áo tạo điểm nhấn vai/cổ, chân váy chữ A.
• Chữ nhật (ít đường cong): tạo eo bằng thắt lưng, phom peplum, xếp ly nhẹ.

2 · MÀU — nhóm màu khiến gương mặt bừng sáng

Mỗi người hợp một nhóm màu (ấm hoặc lạnh). Cách tự test: kê một tông ẤM (be, cam đất, vàng) và 
một tông LẠNH (xanh, hồng lạnh, xám) lên sát mặt cạnh cửa sổ, chụp lại — tấm nào gương mặt tươi 
và sáng hơn là nhóm màu của chị.

• Da hợp tông ẤM: be, nâu đất, cam gạch, vàng hoàng cúc, xanh rêu.

• Da hợp tông LẠNH: xanh cô ban, hồng sen, tím mận, xám, trắng lạnh.

3 · PHONG CÁCH — theo con người & vị thế

Bốn chất phong cách (chị thiên về đâu?)

• Thanh lịch tối giản — sạch, ít chi tiết, sang bền.
• Quyền lực chuyên nghiệp — blazer, phom đứng, cho nữ lãnh đạo.
• Dịu dàng nữ tính — lụa, voan, đường cong mềm.
• Quiet Luxury — sang trọng thầm lặng, chất liệu đẹp, cắt may chuẩn (đang là xu hướng).

4 · VỊ THẾ — mặc đúng vai của mình

Trang phục nói thay chị trước khi chị kịp nói. Một nữ doanh nhân, một người quản lý, một người mẹ 
sang trọng — mỗi vai cần một hình ảnh nhất quán. Hãy chọn đồ để người đối diện nhìn là tin, là nể, 
là quý.

5 lỗi khiến phụ nữ mặc đẹp nhưng chưa đúng vị thế

• Chạy theo mốt thay vì chọn theo dáng & khí chất của mình.

• Mua đúng size nhưng sai phom — vẫn thấy “không phải mình”.

• Mặc màu không hợp da khiến gương mặt xuống sắc.

• Nhiều đồ nhưng không có “bộ khung” phối được với nhau.



• Đầu tư món đắt tiền nhưng thiếu sự nhất quán tổng thể.

Muốn có “Bản đồ Gu” CHÍNH XÁC cho riêng chị?
Phiếu Hiểu Mình: chị Ngọc phân tích dáng – màu – phong cách riêng cho chị, kèm 3 video 
hướng dẫn và 30 phút trò chuyện 1:1. Tuần này ưu đãi tri ân chỉ 100.000đ.

Đăng ký: quan-sat.tranthingoc.com/phong-cach  ·  Nhắn “GU” · Zalo 0939 723 168

Hệ Phương Pháp Quan Sát · Chuyên gia Như Ngọc · Nhà sáng lập Nguyệt Fashion · 30 năm theo nghề · đồng hành 
hơn 10.000 phụ nữ.


